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Χαρακτηρίζεται από :

• Αιφνίδιο καρδιακό θάνατο κατά την 
διάρκεια του ύπνου ή της ανάπαυσης

• Απουσία εμφανούς δομικής 
καρδιοπάθειας

• Χαρακτηριστικό ΗΚΓ

Σύνδρομο Brugada



Σύνδρομο Brugada

• Ευθύνεται για το 20-30% των αιφνιδίων θανάτων 
ανθρώπων άνευ δομικής καρδιοπάθειας.

• Συχνότερο αίτιο θανάτου ανδρών < 50 ετών στην Ασία:

– Philippines: Bangungut = scream followed by sudden 
death during sleep

– Thailand: Lai tai = death during sleep

– Japan: Pokuri = unexpected death during sleep

• Kληρονομείται κατά τον αυτοσωματικό επικρατούντα 
χαρακτήρα με χαμηλή διεισδυτικότητα

• 8-10 φορές συχνότερο στους άνδρες



ΔΙΑΥΛΟΠΑΘΕΙΕΣ

(channelopathies / inherited primary arrhythmia 
syndromes)



Διαυλοπάθειες (channelopathies)

Ετερογενές σύνολο «ασθενειών» που προκύπτουν από την 
δυσλειτουργία διαύλων ιόντων οι οποίοι βρίσκονται στην 
κυτταρική μεμβράνη αλλά και σε ενδοκυττάρια σωματίδια.

• Νευρικό σ. (υπο- και υπερ- καλιαιμική περιοδική παράλυση, 
κ.α.)

• Καρδιαγγειακό σ. ( long QT, short QT, Brs, CPVT, κ.α.)

• Αναπνευστικό (κυστική ίνωση, κ.α)

• Ουροποιητικό σ. ( σ. Bartter, νεφρογενής άποιος διαβήτης, 
κ.α.)

• Ανοσοποιητικό σ. (myasthenia gravis)



Μετάλλαξη στο γονίδιο SCN5A με αποτέλεσμα 
δυσλειτουργία των διαύλων Na+ (20% των 

περιπτώσεων)
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Proposed diagnostic criteria for the 
Brugada syndrome: consensus report.

Proposed diagnostic criteria for the Brugada syndrome: consensus report.

Wilde AA, Antzelevitch C, Borggrefe M, Brugada J, Brugada R, Brugada P, 
Corrado D, Hauer RN, Kass RS, Nademanee K, Priori SG, Towbin JA; Study 
Group on the Molecular Basis of Arrhythmias of the European Society of 

Cardiology.

Circulation. 2002 Nov 5;106(19):2514-9

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12417552


ST Patterns in Brugada Syndrome

Type 1 “Coved Type”
• J wave ≥ 2mm convex
• ST segment descends
• Inverted T wave

Type 2 “Saddle back”
• J wave ≥ 2mm
• ST segment ≥1mm
• Upright or biphasic T

Type 3 “Saddle back”
• J wave ≥2mm
• ST segment <1mm
• Positive T wave



Proposed Diagnostic Criteria for the Brugada Syndrome.Circulation.Volume: 106, Issue: 19, Pages: 
2514-2519

Δυναμικές ΗΚΓφικες αλλαγές στον ίδιο ασθενή



Proposed Diagnostic Criteria for the Brugada Syndrome.Circulation.Volume: 106, Issue: 19, Pages: 
2514-2519

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΚΛΗΣΗ
(ajmaline 1mg/kg, flecainide 2mg/kg, procainamide 10mg/kg)





Current electrocardiographic criteria for diagnosis of Brugada pattern: a consensus 
report

Bayés de Luna A, Brugada J, Baranchuk A, Borggrefe M, Breithardt G, Goldwasser D, Lambiase P, 
Riera AP, Garcia-Niebla J, Pastore C, Oreto G, McKenna W, Zareba W, Brugada R, Brugada P.J 

Ele.Journal of Electrocardiology. 2012 Sep;45(5):433-42
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Consensus recommendations for ICDs in patients 
diagnosed with Brugada syndrome



σ. Brugada : Συνδυασμός «ηλεκτρικής»  
και δομικής καρδιοπάθειας ;

• Ήπια συστολική δυσλειτουργία της ΔΚ (MRI)

• Ιστολογικές ενδείξεις ίνωσης του χώρου 
εξόδου της ΔΚ

• Ηλεκτροανατομικά χαρακτηριστικά του 
επικαρδίου του χώρου εξόδου της ΔΚ



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


