
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

12Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΝΩΣΗΣ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ 

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 
 

ΣΥΡΟΣ   
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΦΑΡΟΣ ΑΖΟΛΙΜΝΟΣ  

13/06-15/06/2025 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 

 

13:00–14:00  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

14:00–15:00 Στρογγυλό τραπέζι: Ενδιαφέροντα περιστατικά   

Προεδρείο: Σωτήρης Καλιαμπάκος, Ιωάννης Βασιλειάδης 

Σχολιαστές: Επιτρόπου Ιωάννης, Αμασλίδης Αλέξης 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 

15:00–16:15 Στρογγυλό τραπέζι: Δομικές καρδιοπάθειες – Διαχείριση της 
αρτηριακής πρόσβασης στην TAVI 

 Προεδρείο: Κώστας Τούτουζας, Γιώργος Κατσιμαγκλής 

   1. Ο ρόλος της αξονικής στην αρτηριακή προσπέλαση 
             Ομιλητής: Γιώργος Μπενέτος 
 

  2.  Υπερηχογραφική καθοδήγηση στην αρτηριακή πρόσβαση 
          Ομιλητής:  Λεωνίδας Κολιαστάσης   

 
            3.   Συσκευές αρτηριακής σύγκλεισης ή αρτηριοτομή 
                     Ομιλητής: Τάσος Χρονόπουλος 
 
            4.    Safety wire, safety crossover: πρέπει να είναι ρουτίνα;   

           Ομιλητής:  Γιώργος Λάτσιος 

  Σχολιαστές: Σπανός Αναστάσιος, Κοτιλέας Παναγιώτης 

   

16:15-17:30 Στρογγυλό τραπέζι:  Χρόνια στεφανιαία νόσος 

Προεδρείο: Αθανάσιος Πιπιλής, Αθανάσιος Μαγγίνας, Β. Τζίφος 

 
1. Χρόνιες ολικές αποφράξεις. Υπάρχει όριο στην πλήρη 
επαναιμάτωση; 
Ομιλητής: Γ. Γαβριελάτος 
 
2. Φαρμακευτική αγωγή: Για ποιους ασθενείς είναι η μόνη λύση; 
Ομιλητής: Σ. Μακρυγιάννης 
 
3. Φυσιολογία και απεικόνιση στο αιμοδυναμικό 
εργαστήριο.  Μπορούμε και χωρίς αυτήν; 

                   Ομιλητής: Ν. Πατσουράκος 
 
4.Στεφανιαία νόσος και TAVI: Αλγόριθμος αντιμετώπισης 
   Ομιλητής: Χ. Ψαθάς 

Σχολιαστές: Ε. Κουτουλάκης, Α. Κοτίδης, Α. Συνετός, Β. Γαρδικιώτη     

          

 



 

 

17:30-18.45  Στρογγυλό τραπέζι: Αγγειοπλαστική χωρίς υπόλειμμα   

Προεδρείο:  Αθανάσιος Τρίκας, Νίκος Πατσουράκος, Ι. Μαμαρέλης 

1. Πότε είναι κατάλληλη η χρήση DCB;  
               Ομιλητής: Σωτήρης Τσαλαμανδρής 

 
 2. DCB με Paclitaxel vs Sirolimus: Υπάρχει class effect; 
     Ομιλητής: Δημήτρης Παπουτσής 

 
3.  Πλήρως βιοαπορροφήσιμα stent το 2025 

Ομιλητής: Ανδρέας Συνετός 
 
4.  Αγγειοπλαστική με βιοαπορροφήσιμα ικριώματα 

Ομιλητής: Λεωνίδας Κολιαστάσης  

 Σχολιαστές: Κ. Λαζαρίδης, 

 18:45-20:00  Στρογγυλό τραπέζι: Η καρδιά του αθλητή 

  Προεδρείο: Περικλής Νταβλούρος, Γ. Ανδρικόπουλος, Π.Κοτιλέας 

                  1.   Ενδιαφέροντα ΗΚΓ αθλητή 
              Ομιλητής: Κ. Ριτσάτος 

 
2.   Ανεστραμμένα Τ στο ΗΚΓ.  Πότε χρειάζεται διερεύνηση; 

                      Ομιλητής: Σπύρος Παπαϊωάννου  
 
3.   Επιστροφή στην άθληση μετά από μυοκαρδίτιδα και περικαρδίτιδα 

                        Ομιλητής: Αλέξανδρος Πατριανάκος 

 
4.   Συστάσεις προαθλητικού ελέγχου 
    Ομιλητής: Μ. Μπόνιος 

Σχολιαστές:  Καλλιάτσος Ιωάννης, Βαχλιωτης Βασίλης, Καπνιά Ευαγγελία, 
Παπαϊωάννου Νίκος 

20:00–21:30 Κήρυξη έναρξης του συνεδρίου – Προσφωνήσεις 

Εναρκτήρια ομιλία: Η προσφορά του Εθνικού Διαδημοτικού δικτύου Υγιών 
Πόλεων στην Δημόσια Υγεία 

Προεδρείο: Φώτης Πατσουράκος, Κώστας Τούτουζας, Βασίλης Δημόπουλος 

Ομιλητής: Γεώργιος Πατούλης  

 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 

08:30–10:15  Εξελίξεις στην καρδιακή ανεπάρκεια με συζήτηση ασθενών 

 Προεδρείο: Γ.Φιλιππάτος – Χ.Χρυσοχόου 

1) Ισχαιμική μυοκαρδιοπάθεια με κλάσμα εξώθησης 30% και νόσο 
τριών αγγείων με ή χωρίς βιωσιμότητα 
Ομιλητής: Γρηγόρης Παττακός 
 
2) Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης και υποψία συστηματικού νοσήματος-Διερεύνηση. 
Ομιλητής: Γ. Γιαννακούλας 

 
3) Μη ισχαιμική καρδιακή ανεπάρκεια.  Πότε στέλνω γενετικό έλεγχο – 
Γενετική συμβουλευτική 
Ομιλήτρια: Α. Φρογουδάκη 

 
4) Πως να ξεκινήσω τα φάρμακα για καρδιακή ανεπάρκεια στο ιατρείο; 
    Ομιλητής: Ι. Αλεξανιάν 

           Σχολιαστές: Μ. Κουρεμέτη, Λ. Αναγνωστόπουλος 

 

10:15–11:15 Στρογγυλό τραπέζι:  Καρδιαγγειακή προστασία  

                    Προεδρείο: Α. Πιτταράς,Μ.Χοροζόπουλος,Μ.Κουρεμέτης 

1.   Λάθη και παραλείψεις στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας 
                    Ομιλητής: Κ. Κυφνίδης 

 
 2.   Έχουν θέση τα νεότερα καπνικά προϊόντα στην διακοπή του    
      καπνίσματος;  
 Ομιλητής: Χ. Γράσσος 

 
                3.   Η άσκηση και η φυσική κατάσταση σαν ανεξάρτητος παράγοντας 
                     κινδύνου στην αλληλουχία του καρδιαγγειακού κινδύνου 
                     Ομιλητής: Α. Πιτταράς 

Σχολιαστές: Ν. Καραμηνάς, Καράμπελα Γεωργία, Λ.Αναγνωστόπουλος 

       

11:15-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 

 



 

11.30-13.00 Στρογγυλό τραπέζι: Κολπική μαρμαρυγή – Αντιμετώπιση 
δυσεπίλυτων προβλημάτων 

                   Προεδρείο: Γ. Ανδρικόπουλος, Γ. Κουργιανίδης,Β.Δημοπουλος 

1. Κολπική μαρμαρυγή ανιχνευθείσα από βηματοδότη/απινιδωτή 
ή ILR.  Πότε χρειάζεται αντιπητική αγωγή 

                   Ομιλητής: Θ. Πιπιλής 

 
2. Ανάταξη κολπικής μαρμαρυγής. Προετοιμασία του ασθενούς 
και  επιλογή βέλτιστης στρατηγικής                   
Ομιλητής: Δ. Ασβεστάς 
 
3. Παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή σε ασθενή με ασυμπτωματική 
φλεβοκομβική βραδυκαρδία.   
Ομιλητής: Π. Ιωαννίδης 
 
4. Πρώτη επέμβαση κατάλυσης κολπικής μαρμαρυγής.  Ποιος είναι ο 
πιο αποτελεσματικός και ποιος ο πιο ασφαλής τρόπος; 
Ομιλητής: Χ. Κοντογιάννης 

 
5. Εμμένουσα κολπική μαρμαρυγή πολλά έτη μετά την επέμβαση 
κατάλυσης. Και τώρα τι; 
Ομιλητής: Δ. Τσιαχρής 

Σχολιαστές: Στρουμπούλη Ευαγγελία, Μπράμος   Δημήτριος,Μ.Κουρεμέτη  

 

 13.00-14.30 Στρογγυλό τραπέζι:  Σύγχρονοι προβληματισμοί στην αντιμετώπιση    
βαλβιδοπαθειών  

                        Προεδρείο: Δ. Νίκας, Γ. Λαζόπουλος,Α.Σπανός 

1.   Αντιπηκτική ή αντιαιμοπεταλιακή θεραπεία: ποια είναι η ιδανική 
και για πόσο μετά από την αντικατάσταση βαλβίδων χειρουργικά ή 
διακαθετηριακά 
Ομιλητής: Ι. Παναγιωτόπουλος  
 
2.   Δυσαναλογία ασθενούς-προσθετικής βαλβίδας: τι πρέπει να 
ξέρω 
Ομιλητής: Χ. Κωτούλας 
 
3.   Ποια είναι η ιδανική δια βίου αντιμετώπιση στην παθολογία της 
αορτικής βαλβίδας 
Ομιλητής: Δ. Καραγγέλης 

 



 

               

4.   Καταστροφή χειρουργικής ή διακαθετηριακής βαλβίδας: ποια 
είναι η ιδανική αντιμετώπιση; 
Ομιλητής: Β. Κόλλιας 

 
5.   Μέση στερνοτομή: έχει θέση στην σύγχρονη καρδιοχειρουργική; 
Αν ναι, πότε μόνο; 
Ομιλητής: Nermir Granov 

 14.30-17.00  Κλινικό φροντιστήριο αντιμετώπισης επειγόντων Περιστατικών 

 17.00-17.45 Στρογγυλό τραπέζι: Φάρμακο. Από την δημιουργία στην κυκλοφορία 

                       Προεδρείο: Νίκος Βαρβαρίγος, Δ.Σαρατσιώτης 

1.  Εφαρμογή της οδηγίας για τα ψευδεπίγραφα φάρμακα και 
εφαρμογή της στην ηλεκτρονική συνταγογραφηση 
Ομιλητής: Μιχάλης Χειμώνας 

 
2.  Ανάπτυξη καινοτόμων φαρμάκων στην Ελλάδα.  Το 
παράδειγμα των εισπνευστικών συσκευών 
Ομιλητής: Γιώργος Ισμαήλος 

        Σχολιαστής: Α.Τρίκας 

17.45-18.45 Στρογγυλό τραπέζι: Αμυλοείδωση 

 Προεδρείο: Γ.Κορωνιώτης, Σ. Καλιαμπάκος 

1.   Ενδιαφέροντα περιστατικά καρδιακής αμιλοείδωσης 
Ομιλήτρια: Αναστασία Κατινιώτη  

 
2.   Ενδιαφέροντα περιστατικά κληρονομούμενης καρδιακής 
αμυλοείδωσης 

                        Ομιλητής: Σπύρος Μαραγκουδάκης  

 
3.   Νεώτερα δεδομένα στην θεραπεία της καρδιακής αλυλοείδωσης 
από τρανσθυρετίνη 

                        Ομιλήτρια: Κατερίνα Νάκα   

Σχολιαστές: Σταμάτης Μακρυγιάννης, Σωτηρία Στάμπολα, Δημήτρης Ηλιόπουλος  

 

 

 



 

 

18.45-20.00 Στρογγυλό τραπέζι: Πρωτόκολλα καρδιαγγειακών νοσημάτων Α 

 Προεδρείο:  Μ.Κουρεμέτης, Β.Δημόπουλος, Κ.Τσιούφης 

                            1.Αρτηριακή Υπέρταση 
                             Ομιλητής:Γ.Στεργίου 
 
                             2.Δυσλιπιδαιμία 
                             Ομιλητής:Ε.Λυμπερόπουλος 
 
                             3.Υπερκοιλιακές ταχυκαρδίες-Κοιλιακές  Αρρυθμίες, 
                             Ομιλητής:Μ.Εφραιμίδης 

 Σχολιαστές:  Ι.Σκούμας, Α.Πιτταράς 

 

 20.00-21.00  Στρογγυλό τραπέζι: Πρωτόκολλα καρδιαγγειακών νοσημάτων Β 

   Προεδρείο: Λ.Παππά, Ι.Καλικαζαρος, Σ.Φούσας 

1. Κολπική μαρμαρυγή 
                         Ομιλητής: Γ. Ανδρικόπουλος 

 
2. Καρδιακή ανεπάρκεια 

                         Ομιλητής: Μ. Μπόνιος 
 
                        3. Στεφανιαία νόσος 
                        Ομιλητής: Ι. Παρίσης 

 

Σχολιαστές:  Χ. Χρυσοχόου, Μ.Κουρεμέτη 

  

21:00 – 21:30   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  

  

 

 

 

 

 



 

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025 

09:00–10:45 Στρογγυλό τραπέζι : Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας- ΚΕΠΑ 

Προεδρείο: Πατσιαλάς Αθανάσιος, Παππά Λιλίκα 

1.   ΚΕΠΑ. Επίδειξη περιστατικών με λάθη στην υποβολή 
φακέλου και επηρεασμό της απόφασης. 
Ομιλητής: Αλεβιζάκος Νικόλαος 

 
2.  Πρόγραμμα <<προλαμβάνω >> για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση καρδιαγγειακών κινδύνων. Ποιο το όφελος 

                             Ομιλητής: Γ.Μαμπλέκος  
 

3.   Συνταγογράφηση και έλεγχος αγγείων.  
      Ποιοι και γιατί                
Ομιλητής:Λάμπρος Μιχάλης  
 

Σχολιαστές: Λυσίτσας Νικόλαος, Παρούτογλου Φώτιος, Τσάκωνας Καλλίνικος, 
                    Αμασλίδης Α.  

10:45 – 11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:00 – 14:00 Ενημέρωση για τις εξελίξεις επί επαγγελματικών – οικονομικών 
ζητημάτων - ΠΦΥ – ΕΟΠΥΥ – Η  Νομική  Υπηρεσία και ο 
φοροτεχνικός 

                       και ασφαλιστικός  σύμβουλος του ΙΣΑ σε ανοιχτή συζήτηση 

Προεδρείο: Πατσουράκος Φώτιος, Βαρβαρίγος Νίκος  

 Ομιλητές – ομιλήτριες: Τσιτουρα Άννα ,Κονιδάρη Δήμητρα, Φραγκάκη 
Αικατερίνη, Μπαρμπούρης Θεόδωρος, Συμεωνίδου Χριστίνα 

Σχολιαστές:  Αγραφιώτης Ευστάθιος, Ζαβιτσάνος Σπυρίδων, Μαντζουράνης 
Κων/νος, Καλλιάτσος Ιωάννης, Κουρεμέτης Μ., Σαρατσιώτης Ν. 

                

 14:00-15:30  Μηνύματα συνεδρίου – Συμπεράσματα  

  Προεδρείο: Πατσουράκος Φώτιος – Β. Δημόπουλος 


